
Surf voor meer info over paardenwelzijn eens naar 
www.eigenpaard.nl. Hier is tevens te lezen wat de 
vereniging verder allemaal doet en hoe je lid kunt worden.

De nieuwe rubriek ‘Welzijn in de praktijk’ wordt verzorgd door de Vereniging Eigen Paard. Deze 

vereniging ziet paardenwelzijn als een van haar speerpunten. Steeds komt zowel de professionele 

paardenhouder als de paardeneigenaar aan het woord over wisselende onderwerpen die nauw 

verbonden zijn met paardenwelzijn. Deze keer aandacht voor huisvesting.

band. Ik kies er bewust voor om all-in-prijzen te hanteren voor 
de verzorging: 250 euro voor een paard dat niet door ons 
gereden wordt. Ik wil niet dat mensen apart moeten betalen 
voor weidegang, want dan kiezen ze daar misschien niet voor. 
En dat is niet goed, want ik vind dat een paard gewoon elke 
dag de wei in moet.’
	
De paardenbezitter
Mirjam van Lanen, moeder van de succesvolle dressuur­
amazones Chantal en Michelle:
‘Wij hebben zes paarden en een Shetlander gestald bij De 
Toren. Toen mijn dochters nog hobbymatig met pony’s bezig 
waren, hoorden we dat Esther Achterstraat een pensionstal 
ging starten. We waren meteen geïnteresseerd, omdat zij een 
goede naam heeft als voormalig groom van Anky van 
Grunsven en omdat het dicht bij huis is. Inmiddels zijn wij 
semiprofessioneel met paarden bezig en nog steeds is dit een 
prima stal voor ons. Er zijn uitstekende faciliteiten en de boxen 
zijn ruim en worden elke dag uitgemest. Ook heel fijn is dat 
de paarden hier dagelijks weidegang hebben. Ze gaan 
meestal per twee de wei in. Ook in de winter is weidegang 
verzekerd; dan zorgen ze dat er een extra deken op ligt. Het 
voeren gebeurt trouw op regelmatige tijden. Dus ook als het 
carnaval is, krijgen de paarden om 7.00 uur hun voer. Die orde 
en regelmaat is ook belangrijk voor het welzijn. En als er een 
paard koliek zou krijgen, kun je er gerust op zijn dat dit op tijd 
gesignaleerd wordt. Ik zou me geen betere stal voor onze 
paarden kunnen indenken; niet alleen de service is prima, 
maar ook op welzijnsniveau voor de paarden hebben ze het 
goed voor elkaar. Dus voor ons is deze stal ideaal.’

De pensionstalhouder
Esther Achterstraat, Stal De Toren in Uden:
‘In 1999 ben ik samen met mijn man Jurgen Driessen een 
pensionstal begonnen. In de loop der jaren hebben we de 
faciliteiten uitgebreid: een buitenbak, een stapmolen, een 
longeerbak. In 2006 konden we na lang wachten op de 
vergunning een binnenmanege gaan bouwen, met luxe 
boxen. Ze zijn tien vierkante meter groot. De paarden kunnen 
hun hoofd naar buiten steken richting de gang of naar buiten. 
In de tussenwanden hebben we luiken aangebracht zodat ze 
elkaar kunnen zien. Geen tralies, omdat je dan toch het risico 
loopt op voernijd en te veel hangen aan elkaar. We zorgen wel 
dat de paarden sociaal contact hebben; ze gaan elke dag de 
wei in met soortgenoten, alleen de hengsten apart. De 
paarden staan op stro, dat werkt fijn en het is prettig als ze wat 
te knabbelen hebben. De stallen zijn heel licht en goed 
geïsoleerd zodat de temperatuur boven nul blijft, maar er is 
wel voldoende ventilatie. We hebben voor 29 paarden onge-
veer drie hectare grond, ingedeeld in twaalf weides en twee 
paddocks. De weides zijn omheind met hout en Beoband. En 
tussen de weides hebben we kunststof paaltjes met stroom-
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