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Wintertijd
Vorst, sneeuw en ijs  maken het 
er voor de paardensportliefheb-
ber niet gemakkelijker op. Je wilt 
graag je viervoeter de broodnodi-
ge dagelijkse beweging geven, je 
vraagt je af of,  en in welke mate, 
je het voer moet aanpassen, en je 
wilt toch nog een beetje plezier 
beleven! Sommigen kunnen met 
sneeuw zonder ijzers toch nog 
naar buiten, maar je bent vaak al 
blij als dit zonder een eventuele 
blessure of stress verloopt. Je bent dan ook een gezegend mens 
als je over een binnenaccommodatie kunt beschikken. In dit 
katern nuttige wintertips, zodat iederéén de winter goed door 
komt. Als toeschouwer is er de komende tijd veel te genieten 
van onder andere Jumping Amsterdam en de KWPN Hengsten-
keuring in Den Bosch

Wat betreft Indoor, dit indoorseizoen nog niet, maar volgend 
seizoen zal het reglement voor de dressuurwedstrijdruiters 
aangepast worden. Opvallend punt is dat vanaf Z-dressuur 
alleen in een 20x60 ring voor winstpunten gereden kan 
worden. Voor de één een groot pluspunt, voor de ander een 
probleem, vanwege bijvoorbeeld vervoer of de af te leggen 
afstand. Maar voor diegene die de kwaliteit van de africhting 
aan de jury wil tonen - waar het in feite om gaat - en niet alleen 
voor een winstpunt de competitie aangaat, kan gewoon in een 
20x40 ring actief blijven. 

Daarnaast hebben we begin dit jaar een belangrijke stap 
voorwaarts gezet in de richting van een samenwerking tussen 
verschillende partijen die zich inzetten voor recreatieve 
paardenliefhebbers. Een samenwerkingsverband met in eerste 
instantie de Stichting Hippisch Toerisme en de TREC Club 
Nederland, wij zijn er trots op! Andere partijen hebben al 
interesse getoond in samenwerking. Partijen met een gezamen-
lijke doel; het faciliteren, ondersteunen en vertegenwoordigen 
van de recreatieruiter in de breedste zin van het woord, met 
hierbij als belangrijk speerpunt het welzijn en respect voor het 
paard. Kortom een mooi begin van 2011!
In dit katern maak je tevens kennis met het goede doel dat we 
geselecteerd hebben voor 2011 en is er aandacht voor juridische 
punten en een wetenschappelijk artikel over kruiden en doping. 

Ik benadruk het nog maar eens, het plezier te paard blijft toch 
de basis en dat valt op zoveel manieren, wel of niet in wed-
strijdverband, te beleven. Houd die gedachte vast in deze koude 
dagen! 

Gert van den Hoorn
Bestuurslid Vereniging Eigen Paard

Nieuwjaarsactie Hoefslagabonnees 
Profiteer nu van onze Nieuwjaarsactie en word lid voor 
slechts € 12,50.*
Met dit actielidmaatschap profiteert u van de volgende 
voordelen:
• Automatisch verzekerd tegen ongevallen, normaal € 30,- 
• Diverse juridische contracten, normaal € 250,- per contract. 
• �Gereduceerde tarief voor juridisch advies, voordeel 

oplopend tot € 350,- 
• Korting op diverse producten en diensten 
• Welkomstcadeau  

Hoe werkt het?
Wilt u gebruik maken van deze actie? Stuur een email naar 
vereniging@eigenpaard.nl en wij zenden u een exclusieve 
link toe.
* Het tarief van € 12,50 geldt alleen voor het eerste lidmaat-
schapsjaar. Daarna betaalt u het reguliere tarief en profiteert 
u van alle voordelen die het lidmaatschap biedt.

Aankoopbegeleiding
Het kopen van een paard of pony heeft heel wat voeten in de 
aarde. Althans: dat hoort het te hebben, want het is in het belang 
van het dier én van jezelf alle consequenties te overzien. Nog 
voor je eraan begint. Bedenk bijvoorbeeld met welk doel je een 
paard of pony wilt kopen. Ga je ermee rijden of mennen, 
recreatief of ook aan wedstrijden deelnemen? Heb je nagedacht 
over het budget dat je hebt te besteden en ga zo maar door.
Vereniging Eigen Paard kan je helpen bij dit proces tot en met de 
aankoop. De Eigen Paard aankoopbegeleider is een neutraal 
persoon met veel kennis van zaken en verstand van paarden. 
Beschouw deze adviseur als investering. Hij kan een verkeerde 
beslissing - die aanzienlijk meer kost - voorkomen. Dus ben je op 
zoek naar een paard en kun je wel wat professionele hulp 
gebruiken? Kijk op onze website www.eigenpaard.nl en schakel 
één van onze aankoopbegeleiders in.
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Helaas heeft niet iedereen in de winter de 
beschikking over een weide voor de 
paarden. Maar over het algemeen is er op 
elke locatie wel een paddock of zandbak 
waar de paarden in kunnen lopen. 
Wanneer dit veilig genoeg is, kun je je 
paard dagelijks met een aantal of in ieder 
geval één maatje(s) losgooien. Zo kunnen 
ze hun sociale behoefte bevredigen en 
energie kwijtraken. Een stuk wandelen 
met je paard is ook een optie. 

Training
Niet iedereen beschikt over de luxe van 
een binnenbak, waarmee het paard de 
hele winter doorgetraind en gereden kan 
worden. Sommige ruiters lassen daarom 
een winterstop in. De paarden vallen 
hierdoor terug in conditie; iets wat 
langzaam weer opgebouwd moet worden. 
Wanneer rijden niet mogelijk is, is er een 
aantal manieren om je paard te voorzien 
van beweging. Je kunt natuurlijk 
wandelen, mits de weersomstandigheden 
dit toelaten! 
Bij gladheid zijn de risico’s op blessures 
en ongelukken groot, wees daarom erg 
voorzichtig. Om gladheid tegen te gaan 
kun je natuurlijk zout strooien of een 
ander alternatief bedenken. Maak 
bijvoorbeeld een looppad van mest uit de 
paardenstallen. Wij vroegen onze leden 
hoe zij hun paard de winter doorhelpen. 
Een aantal reacties lees je in de kaders 
verspreid door dit artikel. |

reageren op kou en eventuele sneeuw. 
Uiteraard verschilt dit per paard en is de 
keuze aan jou als eigenaar hierover te 
beslissen. Pas op met paarden die 
beslagen zijn; zij zullen eerder uitglijden 
en kunnen last krijgen van ijsballen onder 
de hoeven door aangelopen sneeuw die 
tussen de ijzers plakt. Je kunt de ijzers er 
tijdelijk onderuit halen. Als dit geen optie 
is, kies dan voor speciaal sneeuwbeslag of 
een leren zooltje tussen de hoeven en 
ijzers. 

slechts kleine plukjes in één keer gegeten 
worden. Daarnaast kun je bijvoorbeeld 
een aantal lekkernijen (appel of wortel) 
verstoppen in het stro. Het krachtvoer kan 
ook vermengd worden met een plukje 
hooi, stro of lucerne. Pas wel op met 
bevroren wortelen, wanneer deze weer 
ontdooid zijn, rotten ze snel. Dat kan 
koliek of diaree veroorzaken. 
• Speeltjes
Een andere manier om je paard bezig te 
houden, zijn speeltjes. Deze kun je in 
iedere ruiterzaak of webshop aanschaffen. 
De meeste speeltjes zijn goed getest en 
veilig. Je paard raakt echter snel uit
gekeken op speeltjes die jaren in de stal 
hangen; vooral als er geen eten in zit 
verliest het zijn aantrekkingskracht. Om 
kosten te besparen kun je afwisselen met 
stalgenoten. Wees creatief, want verrijking 
hoeft niet veel te kosten: een papieren zak 
of handdoek ophangen, een stevige 
jerrycan, populiertakken (met mate), 
pylon, een emmer (zonder hengsel!) 
enzovoorts.

Beweging
In de winter kun je je paard gerust buiten 
laten lopen. Het beste is dit te blijven 
doen vanaf het begin van de winter. 
Wacht er niet mee tot het paard zo fris is 
geworden van het binnenstaan; laat je 
hem dan naar buiten om energie kwijt te 
raken, dan is het risico op blessures 
groter. Wanneer de paarden dagelijks 
buiten komen, zullen ze niet snel zo heftig 

• Sociaal contact
Ook op stal dient het paard sociaal 
contact te kunnen hebben met soort
genoten. Het fijnst is als het paard gestald 
staat naast een paard waar het goed mee 
op kan schieten. Bij sommige stallen 
kunnen de paarden met elkaar ‘kroelen’, 
maar dit is in veel gevallen niet mogelijk. 
Minimale eis is dat de paarden elkaar 
kunnen zien en horen.
• Vertragen van voeropname
Er zijn diverse producten op de markt die 
kunnen bijdragen aan een vertraagde 
opname van voer. Denk hierbij aan ballen 
waar je de brokken of snoepjes in kunt 
doen. Het paard moet zelf de bal rollen 
om beloond te worden met voer. Daar-
naast zijn er ook voor ruwvoer producten 
die de opname vertragen, zoals hooi
netten met fijne openingen waardoor 

Wanneer je paard in de winter minder 
beweging krijgt, is het ten eerste van 
belang om het rantsoen aan te passen. Aan 
te bevelen is het krachtvoer naar beneden 
bij te stellen (afhankelijk van de beweging 
die het dier krijgt) en meer ruwvoer van 
goede kwaliteit te geven. Dit voorkomt dat 
je paard te dik wordt en teveel energie 
krijgt die het niet kwijt kan. Tevens gaat 
ruwvoer verveling tegen en stimuleert het 
de werking van de darmen. Vergeet bij 
vorst niet dagelijks de watervoorziening 
van je paard te controleren. 

Verveling tegengaan
Veel paarden in Nederland staan in de 
winter meer op stal dan buiten. Dan ligt 
verveling op de loer. Met een aantal 
eenvoudige maatregelen kun je dit 
enigszins tegengaan. 

Vorst, sneeuw en gure wind maakt het er voor de paarden­
sportliefhebber niet gemakkelijker op. Alleen al je viervoeter 
de broodnodige dagelijkse beweging geven, is een hele 
opgave. Met onderstaande tips komt je paard de winter veilig 
en goedgehumeurd door.

Wintertips

Creatief denken
‘Beweging is voor paarden erg belangrijk. Dan bedoelen wij niet alleen beweging onder 
het zadel, maar vooral vrije beweging. Daarom staan bij ons de paarden in de zomer 
de hele dag buiten. In de winter kan dit helaas niet en moeten we andere oplossingen 
verzinnen. Dan zetten we de paarden iedere ochtend in de overdekte stapmolen. In de 
tijd dat ze daar lopen, mesten wij de boxen uit. Het is erg belangrijk dat de paarden 
een schone en droge stal hebben, zeker wanneer ze meer op stal staan. Daarnaast 
staan de paarden 1,5 tot 2 uur per dag in de paddock. Wij proberen de paarden altijd 
buiten te houden, ook als er sneeuw ligt en ook als paarden ijzers hebben. Onze 
ervaring is dat wanneer je ze buiten houdt, de minste ongelukken gebeuren. De 
paarden zijn gewend om naar buiten te gaan en doen eigenlijk nooit overdreven gek. 
Mocht het in de paddocks echt te glad zijn, dan gaan de paarden met ijzers in de 
overdekte longeerton. Paarden die in training staan worden daarnaast nog gereden of 
gelongeerd. Wanneer de paarden van stal komen voor de training stappen wij ze altijd 
minstens tien minuten los. Omdat de paarden langer op stal staan, worden ze zes keer 
per dag gevoerd waarvan vier keer ruwvoer en twee keer krachtvoer. Wij maken 
gebruik van speciale ruwvoerbakken met een rooster, waardoor de paarden langer over 
hun ruwvoer doen. Dit bevalt erg goed. Zo proberen wij de verveling op stal tegen te 
gaan en de paarden tevreden te houden.’
Hester Bischot, Stal Vreedenburgh

Behelpen
‘Ik heb een pony van 27, Niback, die 
het heerlijk vindt om in de wei te 
staan, te wandelen en recreatieve 
ritjes te maken. In drie seizoenen van 
het jaar gaat dat natuurlijk prima. 
Maar hoe houd je een pony actief en 
vrolijk in de winter, als de wei te nat 
wordt en de paarden alleen naar 
buiten kunnen in de paddock als het 
weer het toelaat? Hij staat dan toch 
hele dagen op stal en moet het 
hebben van de tijd die ik er ben. Als 
de dagen korter worden zijn we ’s 
avonds aangewezen op de rijbak waar 
ik dressuurmatig met hem rijd of 
longeer. Als ik overdag aanwezig ben, 
gaan we zoveel mogelijk op pad. Maar 
zodra de temperatuur onder nul zakt 
en de bak en het erf te glad worden, 
dan is de enige optie losgooien – mits 
de bodem dat toelaat - of heel 
voorzichtig aan de hand stappen. Voor 
de rest poets ik hem natuurlijk elke 
dag en ik verdeel zijn hooi in plukken 
door de stal. Daar verstop ik wat 
stukjes wortel in, zodat Niback wat te 
doen heeft. Het blijft altijd een beetje 
behelpen in de winter. We tellen maar 
weer af naar de lente!’ 
Carolin Driedijk

Bijrijder
‘Hoe help ik mijn paard de winter door? De vraag is eerder hoe mijn paard Lolita mij 
de winter door helpt! De winter is niet mijn favoriete seizoen, ik heb namelijk 
spierreuma en daar heb ik in koude en vochtige periodes veel last van. In de winter 
heb ik weinig energie, pijn in mijn lijf en weinig kracht. Fanatiek paardrijden zit er 
dan even niet in. Af en toe rijd ik een kwartiertje of stap ik mijn paard uit. En op 
zondag stappen we een rondje door het dorp, als het weer het toelaat. Ik hoef 
waarschijnlijk niet uit te leggen hoe vervelend ik het vind, dat ik niet gewoon paard 
kan rijden. Maar ik probeer me er niet te druk om te maken. Een tijd geleden heb ik 
besloten om een bijrijdster te zoeken. Het was in eerste instantie een moeilijke en 
een beetje pijnlijke beslissing. Voor mijn paard vind ik het echter wel zo eerlijk, dat 
ze ook in de winter gewoon lekker doorgereden wordt. Tenslotte hoeft zij niet 
maanden stil te staan omdat ik even niet verder kan. Gelukkig heeft het ontzettend 
goed uitgepakt, Elena is een lieve meid. Toen Lolita een aantal weken niet gereden 
kon worden, kwam ze meerdere keren per week even langs om met haar te wandelen. 
En ze woont niet naast de deur! Ook het overleggen gaat allemaal prima. Toch heb ik 
er af  en toe moeite mee, dat andere mensen fijn op mijn paard rijden, terwijl ik het 
zelf niet kan. Maar de momenten van intens contact met mijn paard geven me zo’n 
boost, dat ik er weer even tegenaan kan!’ 
Valerie Bouwmeester
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groeien om nog meer paarden op te 
kunnen vangen en te revalideren, in 
samenwerking met specialisten. Een eigen 
locatie is daarvoor echt noodzakelijk. 
Daarnaast willen we paardenleed voor
komen. Er zijn zo vreselijk veel eigenaren 
die niet op de hoogte zijn van alle moge-
lijkheden en hun paard daarom naar de 
slacht brengen. We krijgen nu gemiddeld 
twee paarden per week aangeboden. Dat 
zullen er alleen maar meer worden. Er is 
niet alleen een gigantische behoefte aan 
een opvang als de onze, maar ook aan 
voorlichting en training. Hierin willen we 
uitgebreider gaan voorzien. We willen ook 
meer mensen met een arbeidsbeperking 
helpen bij hun reïntegratieproces. We 
krijgen geen overheidssubsidies. Alle 
bijdrages zijn dan ook van harte welkom.’

Wat kan Vereniging Eigen Paard voor 
jullie betekenen?
‘Alleen al door onze stichting onder de 
aandacht te brengen, kunnen we meer 
mensen bereiken en voorlichten. Met het 
grote netwerk van Vereniging Eigen Paard 
hopen we ook bedrijven, particulieren, 
specialisten en therapeuten te bereiken, die 
ons op de een of andere manier financieel 
of in natura willen steunen. Samen kunnen 
we een verschil maken.’ |

om de drempel laag te houden.
Doordat er in korte tijd veel meer paarden 
bij kwamen, hadden we meer verzorgers 
nodig voor de dieren. Die mensen moeten 
natuurlijk ook getraind worden. Daarbij 
bleek al snel dat ook de mensen veel baat 
hadden bij omgang met de paarden. Vooral 
personen die zelf een (arbeids-)beperking 
hebben. Zo kwamen we erachter dat het 
mes aan twee kanten snijdt. Daarom 
bieden we niet alleen de paarden een 
tweede kans, maar ook mensen.’ 

Waar heeft de stichting behoefte aan?
‘Paard in Nood heeft grote behoefte aan 
veel dingen! Het lastigste is het realiseren 
van een eigen locatie. We hebben nu twee 
verschillende locaties. We moeten regel
matig noodgedwongen verhuizen. Onze 
eisen zijn hoog. Onze paarden moeten 24/7 
kunnen bewegen. Niet iedereen ziet graag 
dat zijn weiland kapot getrapt wordt. Vaak 
zijn hengsten niet welkom en mogen we 
prikkeldraad niet weghalen. Los daarvan is 
het belangrijk dat we de paarden zelf in de 
gaten kunnen houden, bijvoorbeeld bij 
koliek of ziekte. Essentieel is ook dat we 
onze vrijwilligers kunnen trainen om de 
paarden te gymnastiseren. In een weiland 
is veel mogelijk, maar niet alles, zeker niet 
in de winter. Verder hebben we een 
aanhanger en geschikte trekauto nodig 
waarmee we mest kunnen afvoeren. Een 
twee-paards trailer, mobiele schuilstallen, 
kruiwagens, goed voer, hooi, stro, 
donateurs en adoptieouders….’

Wat is jullie toekomstperspectief?
‘Onze toekomst is grotendeels afhankelijk 
van onze donateurs. We willen graag 

Wanneer en waarom is de stichting 
opgericht?
‘Iedereen wordt wel eens geconfronteerd 
met een paard dat onnodig ingeslapen 
wordt. Het is lastig om de eigenaar op 
andere gedachten te brengen. Je hebt er 
eigenlijk niets mee te maken omdat het 
jouw paard niet is. Ik heb vaak mee
gemaakt. Elke keer vroeg ik me af of ik er 
werkelijk niets aan kon doen. Ik kende 
geen opvang voor jongere paarden. Wel 
een stichting voor oudere paarden. Toen ik 
Ilske ontmoette, die afgemaakt zou 
worden, kwam het zoeken naar een 
alternatief in een stroomversnelling. Ik 
besloot vrij snel om een stichting voor 
paarden als Ilske op te richten. Dit was in 
september 2007. Ilske had een gedrags
probleem, was bang voor mensen, liet zich 
niet pakken, liep kreupel door ernstige spat 
en had een stofwisselingsziekte. Intussen is 
ze een geweldig recreatiepaard geworden, 
dat nooit meer kreupel loopt! Niet alleen 
Ilske boekte zo’n vooruitgang. Alle paarden 
die we hebben opgenomen, zijn met 
sprongen vooruit gegaan toen ze weer liefde, 
zorg, aandacht en de juiste begeleiding 
kregen.’

Wat is jullie doel?
‘Ons doel is om zoveel mogelijk paarden 
een tweede kans te bieden: paarden die 
niet begrepen worden, geblesseerd, 
verwaarloosd, mishandeld of langdurig 
ziek zijn. We blijven de paarden (aan de 
hand) trainen en psychisch te prikkelen. 
Denk aan rechtrichten en vrijheidsdressuur. 
Paarden die we niet zelf kunnen opvangen, 
proberen we zo goed mogelijk te bemidde-
len. We vragen voor deze dienst geen geld 

sport actief zijn – op moeten letten bij het 
gebruik van kruidensupplementen of zich 
in ieder geval goed moeten laten adviseren 
door dierenartsen of andere deskundigen. 
Vooral omdat op de lijst met verboden 
stoffen van de internationale paardensport-
federatie FEI veel meer plantenstoffen 
staan. Dit zijn niet alleen prestatiebevorde-
rende of giftige plantenstoffen, maar 
bijvoorbeeld ook stoffen uit pepersoorten 
(capsaïcine) en middelen die voorkomen in 
echte valeriaan, een plant met rustgevende 
eigenschappen. Plantenstoffen met een 
pijnstillende en ontstekingsremmende 
werking, die onder meer worden gevonden 
in wilgenbast, populieren en in winter-
green olie zijn eveneens opgenomen in de 
lijst. Omdat volgens het dopingreglement 
van de FEI niet alleen de met name 
genoemde stoffen verboden zijn, maar ook 
hierop gelijkende plantenstoffen of 
plantenstoffen met eenzelfde werkzaam-
heid, is het gebruik van veel meer kruiden 
feitelijk strafbaar. Zo zou het gebruik van 
kruidensupplementen met bijvoorbeeld 
hop of citroenmelisse (die net als valeriaan 
een rustgevende werking hebben) ernstige 
gevolgen kunnen hebben. |

bloedmonster van een keuringshengst 
kleine hoeveelheden coffeïne en verwante 
stoffen aangetroffen. Deze positieve 
dopingtest had voor de fokker van het 
paard grote gevolgen, niet alleen omdat de 
hengst (voorlopig) werd uitgesloten van 
verdere deelname aan keuringen, maar 
ook omdat de verkoopprijs sterk was 
gedaald. De fokker ontkende het moed
willige gebruik van deze verboden 
middelen. Wel waren gedurende twee 
weken voorafgaand aan de hengsten
keuring twee kruidensupplementen aan 
het paard gevoerd. Bij onderzoek in het 
laboratorium werd in deze supplementen 
inderdaad coffeïne aangetroffen. Deze 
coffeïne bleek afkomstig te zijn van thee, 
een van de ingrediënten die in de kruiden-
mengsels waren verwerkt. Theebladeren 
bevatten net als koffie- en cacaobonen een 
aanzienlijke hoeveelheid coffeïne en hierop 
gelijkende stoffen. Het is dan ook mogelijk 
dat het gebruik van de supplementen heeft 
geleid tot de positieve dopingtest. 

Opletten en advies vragen
Dit was niet de eerste keer dat verboden 
stoffen in kruidensupplementen voor 
paarden werden aangetroffen. In 2004 is al 
eens kinine (een stof uit de bast van de 
kinaboom dat als geneesmiddel tegen 
malaria wordt gebruikt) in een kalmerende 
pasta gevonden. Deze voorbeelden laten 
zien dat paardenbezitters – en zeker 
diegenen die professioneel in de paarden-

Kruiden en doping 
bij paarden 
Kruidensupplementen voor paarden genieten een grote 
populariteit. Veel paardeneigenaren gebruiken in eerste instantie 
liever deze natuurlijke producten dan diergeneesmiddelen. 
Hierin worden ze niet zelden aangemoedigd door bedrijven die 
de supplementen vaak met veelbelovende gezondheidsaan­
prijzingen op de markt brengen. Het gebruik van dit soort 
supplementen kan echter ook negatieve gevolgen hebben. 

Tekst: S.B.A. Halkes

Zo kan bij paarden die grotere hoeveel
heden knoflook gevoerd krijgen, schade 
aan rode bloedcellen ontstaan en kan het 
zuurstoftransport via het bloed negatief 
worden beïnvloed. Er schuilt echter nog 
een gevaar in het gebruik van kruiden
supplementen, vooral bij paarden die 
(professioneel) in de sport actief zijn: een 
positieve dopingtest. 
Niet zo lang geleden werden in het 

Dr. S.B.A. (Bart) Halkes is als weten-
schapper verbonden aan Phytotreat BV, 
een bedrijf dat zich richt op het 
wetenschappelijk onderzoek en de 
ontwikkeling van plantaardige genees-
middelen en kruidensupplementen.

Foto: H
et N

ederlands Tijdschrift voor Fytotherapie

Even kennismaken

Stichting Paard in Nood
Met haar activiteiten steunt de Vereniging Eigen Paard een 
goed doel. Eind 2010 konden leden stemmen op vier goede 
doelen. Stichting Paard in Nood kreeg de meeste stemmen en 
is verkozen tot ons goede doel van 2011. De stichting wordt 
een jaar lang door ons gevolgd en ondersteund. Begin januari 
maakten we nader kennis met Paard in Nood.

Foto: Stichting Paard in N
ood

Bij Stichting Paard in Nood kun je vanaf 
vijf euro per maand een paard adop
teren. Je ontvangt een certificaat, updates 
en kunt het paard bezoeken wanneer je 
wilt. Ook voor bedrijven is dit mogelijk. 
Meer info: www.paardinnood.nl
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het geen grond meer voor ontbinding. 
Sommige aandoeningen (zoals stal
gebreken, een peesblessure of vervelend 
gedrag tijdens het rijden) kunnen van het 
ene op het andere moment ontstaan. Het 
is dan aan de koper om inzichtelijk te 
maken dat het gebrek er al zat op het 
moment van leveren. Dit is lastig, 
waarbij vaak meerdere dierenartsen en 
andere deskundigen tegenover elkaar 
komen te staan. Als het bewijs geleverd 
kan worden en het gebrek maakt het 
paard ongeschikt, dan kan de overeen-
komst worden ontbonden, ook als dat 
langer geleden is dan de op internet 
circulerende ‘garantieperiode’. 

Kopen van een professional
Is kopen van een ‘handelaar’ nu wezenlijk 
anders? Juridisch gezien wel. Als het 
paard dat je bij een persoon koopt die 
daarbij handelt in de uitoefening van zijn 
beroep of bedrijf, binnen zes maanden na 
de levering een gebrek vertoont, wordt er 
vanuit gegaan dat het gebrek er op het 
moment van leveren al zat (tenzij de aard 
van de aandoening zich daartegen verzet, 
zoals bijvoorbeeld bij een beenbreuk of 
een stalgebrek vaak het geval zal zijn). Je 
hoeft dan als koper die ingewikkelde 
constructie van het vergaren van het 
bewijs en het wroeten in de historie van 
het paard niet te ondernemen. Je geeft aan 
dat het paard binnen de termijn een 
aandoening heeft gekregen. Het is 
vervolgens aan de verkopende professional 
om het bewijs te leveren dat het paard bij 
levering tiptop in orde was. Dit is voor de 
verkoper weer buitengewoon lastig. Die 
zal er daarom sneller voor kiezen het 
paard ‘dan maar’ terug te nemen en je een 
ander paard aan te bieden dan het 
vergaren van het bewijs. Een professioneel 
verkoper blijkt in deze situaties nog vaak 
gebaat bij een uitgebreide aankoopkeuring 
op het moment van leveren. Op die manier 
is altijd duidelijk hoe het paard er qua 
gezondheid voor stond op het moment dat 
de koper het in handen kreeg. 

Omstandigheden
Voor de koper geldt dus dat er, ook als de 
verkoper niet mee wil werken, onder 
omstandigheden manieren zijn om van 
‘recht hebben’ ook ‘recht krijgen’ te 
maken. Voor de verkoper geldt dat hij er 
altijd voor moet zorgen dat duidelijk is 
wat er verkocht wordt en in welke staat 
het paard bij levering verkeert. | 

was die toen nog niet aan de oppervlakte? 
Want als je als koper had kunnen zien of 
merken dat het paard het toen al had, is 
het gebrek niet meer verborgen en vormt 

voldaan, maar van belang wordt dan de 
vraag: was dat op het moment van 
kopen ook al het geval? Was het paard 
toen al met die aandoening behept, maar 

vertoont? Wie een paard koopt, weet dat 
hij op zekere dag kosten aan de dieren-
arts moet gaan maken, zoveel is zeker. 
Komt die dag als je het paard al vier jaar 
hebt, dan is dat meestal geen probleem. 
Echter als met de komst van het paard 
ook de dierenarts kind aan huis wordt, 
kijkt een koper al snel naar de verkoper 
en bedenkt (al dan niet ingegeven door 
zijn omgeving en/of die dierenarts) dat 
het paard toch niet deugt en dat de 
verkoper het maar terug moet nemen. Is 
dat zo? Dat hangt af van wat het paard 
heeft of doet. Het paard is non-conform 
als het op het moment van leveren een 
gebrek had dat 
a.  �het paard ongeschikt maakt voor het 

gebruiksdoel waarvoor het werd 
aangeschaft; 

b. �het gebrek bij de koper niet bekend 
was. 

Als een paard blijvend kreupel wordt, of 
als er geen land mee te bezeilen blijkt, is 
aan de vereisten a en b vaak wel 

dat zijn overeengekomen – bijzonder 
gebruik. Het is dus niet zo dat als het paard 
je ‘tegenvalt’, je een claim hebt. Als geen 
bijzonder gebruik is overeengekomen, 
wordt ervan uitgegaan dat het paard 
geschikt moet zijn voor recreatie. Als je 
bijzondere eisen aan het te kopen paard 
stelt, moet je dat afspreken en vastleggen. 
Wil je dat hij heel braaf is, of extreem 
getalenteerd en geschikt voor de topsport, 
dan kun je dat maar beter afspreken. Wat je 
van een paard ‘in redelijkheid mocht 
verwachten’ hangt ook af van de omstan-
digheden van het geval. Als je tweeduizend 
euro voor je paard betaalt, moet je niet 
denken dat je Totilas koopt. Als je op een 
chique stal naar een kostbaar paard gaat 
kijken, mag je iets anders verwachten dan 
wanneer je van de boer in de polder zijn 
vergeten pony meeneemt.

Kosten
Wat nu als het paard kuren gaat vertonen, 
ziek wordt, dwars is of stalgebreken 

Waar je ook advies inwint (behalve bij 
juristen of advocaten), iedereen begint 
over een garantietermijn die in de wet zou 
staan. De genoemde duur daarvan 
varieert van zes weken tot zes maanden, 
maar er zouden nauwelijks eisen aan 
gesteld worden. Het paard is niet wat jij 
ervan verwachtte, dus hij mag terug, zo 
meent de leek te weten. Waar deze 
‘kennis’ vandaan komt is onbekend, uit 
de wet vloeit het in ieder geval niet voort. 
Een standaard garantietermijn voor een 
paard (of welke roerende zaak dan ook) 
bestaat niet.

Wat is het dan wel?
De wet bepaalt dat je de koopovereenkomst 
kan ontbinden (en dus het paard terug kan 
brengen, terwijl je je geld terug krijgt) als 
het paard non-conform is, dat wil zeggen: 
als het niet aan de redelijke verwachtingen 
van de koper voldoet. En die redelijke 
verwachting is dat het paard geschikt is 
voor ‘normaal gebruik’ of – maar dan moet 

Juridisch vragenuurtje

Garantietermijnen bij 
non-conformiteit?

Mr. F. Maat
Floortje Maat is advocate van beroep. Ze heeft in Rotterdam de studie Nederlands Recht gevolgd 
en zich tijdens en na haar studie gespecialiseerd in het civiele recht. Direct na haar studie is zij als 
advocaat aan het werk gegaan. In haar werk komt ze een grote diversiteit aan zaken tegen, variërend 
van incasso’s van grote ondernemingen, tot echtscheidingen. ‘Juist die verscheidenheid maakt dit 
werkt heel leuk. Een zwaartepunt in mijn werk wordt sinds enkele jaren gevormd door het hippisch 
recht, het recht dat betrekking heeft op geschillen over paarden. Sinds 2007 ben ik als zelfstandig ad-
vocaat gevestigd in ’s Heer Arendskerke.’ Leden van de Vereniging Eigen Paard kunnen bij haar terecht 
met vragen over juridische kwesties.

Je hebt het paard van je dromen gekocht. Maar na twee maanden blijkt die topper eigenlijk 
een berg schroot. De dierenarts is je beste vriend en die ene keer dát je op je paard kunt 
rijden, bokt-ie je eraf. Je hebt geen idee waar het mis is gegaan. Iedereen in je omgeving 
voorziet je van ‘nuttig’ advies. En steeds vaker hoor je: ‘ik zou hem terugbrengen naar de 
verkoper, je hebt garantie’. 
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en bedienen met onze ruiterroutes 
waarvan we er ruim 3000 kilometer zelf 
hebben aangelegd’, aldus Johan Norde 
bestuursvoorzitter Stichting Hippisch 
Toerisme Nederland. Hieraan voegt hij 
toe: ‘Deze samenwerking is in mijn ogen 
een grote stap voorwaarts in het optimaal 
bedienen van de groeiende groep 
recreatieruiters.’
Vanaf begin dit jaar gaan de partijen 
verder invulling geven aan de verschil-
lende programma onderdelen. Voorlopig 
gaan ze in ieder geval de samenwerking 
aan onder de naam Paard & Recreatie. 
Inmiddels hebben zich al andere partijen 
aangemeld die graag deel willen nemen 
aan deze samenwerking. | 

waarbij het samenvoegen van kantoor 
faciliteiten voor de hand ligt.

Dialoog
Een ander belangrijk punt van de 
samenwerking vormt de vertegenwoor
diging van de recreatieve ruiter/menner/
eigenaar in de dialoog met andere 
professionele partijen. Door deze 
bundeling zullen de Vereniging Eigen 
Paard, de Stichting Hippisch Toerisme 
Nederland en de TREC Club Nederland 
een belangrijke groep recreatieve 
paardenmensen vertegenwoordigen en 
een gesprekspartner zijn voor andere 
hippische partijen, instituten en over
heden. Daar hoort natuurlijk ook de 
dialoog met de KNHS bij.
 ‘Het is belangrijk dat we efficiënt met 
onze middelen omgaan en dan bedoel ik 
in alle opzichten: financieel gezien, maar 
ook in het aanwenden van onze vele 
enthousiaste vrijwilligers en ons overig 
netwerk. We delen hetzelfde gedachten-
goed en we willen ook niet opnieuw het 
wiel uitvinden. We zijn in een samen
werkingsverband natuurlijk sterker in het 
vertegenwoordigen van onze gezamenlijke 
belangen’, verduidelijkt Carmen Porto
carero, voorzitter Vereniging Eigen Paard.
‘Dit samenwerkingsverband is internatio-
naal geborgd middels het lidmaatschap 
van de FITE (The Federation Equestre 
Internationale de Tourisme). Door dit 
lidmaatschap hebben we meteen inter
nationale aansluiting en zijn we gespreks-
partner bij alle mondiale activiteiten ten 
behoeve van het recreatieve paarden
toerisme in de breedste zin van het 
woord’, zegt Hans Olthuis, voorzitter TREC 
Club Nederland.

Grote stap voorwaarts
‘Wij zullen langs deze weg natuurlijk ook 
deze grote groep beter kunnen bereiken 

Centraal daarin staat, naast uiteraard als 
basis hun respectievelijke inzet voor het 
welzijn van het paard, het faciliteren en 
ondersteunen van de recreatieve ruiter/
menner en paardeneigenaar, in brede zin. 
Zij koppelen daarbij hun ruime diensten 
en productenpakketten op een efficiënte 
wijze aan elkaar en stellen de voordelen 
over en weer aan hun betreffende leden 
en achterban beschikbaar.
In de verdere vormgeving van deze 
samenwerking ligt veel nadruk op het 
bereiken van, en toegankelijk zijn voor, 
die groep recreatieve paardenmensen die 
met veel plezier haar passie voor paarden 
wil beleven. Daarnaast staan deze 
partijen de recreatief ingestelde paarden
eigenaar/liefhebber bij met advies, en 
zullen er gecoördineerd evenementen 
worden georganiseerd. Iedereen die zich 
hier in thuis voelt kan er terecht.
De partijen zullen uiteraard naar een nog 
efficiëntere en kostentechnisch optimale 
administratieve structuur toe werken, 

Nieuw samenwerkingsverband

Paard & Recreatie
De Vereniging Eigen Paard, de Stichting Hippisch Toerisme 
Nederland en de TREC Club Nederland hebben begin 2011 een 
grondslag gelegd voor hun verdere samenwerking.

Vereniging Eigen Paard

Emoeweg 19-21

8218 PC Lelystad

Telefoon: 0320-222326  

Fax: 0320-284340 

E-mail: vereniging@eigenpaard.nl

Website: www.eigenpaard.nl 

Teksten: R. van der Beek
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